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Rapport de la commission de Plongée Sportive en Piscine. Année 2023-2024 

Présenté par V. SCHWARTZ, le 13/10/2024 

 

Projet PSP 2023-2024 
Il s’agissait de poursuivre le projet engagé depuis 3 ans : faire connaître la PSP auprès des 
30 clubs du département. 
Les actions envisagées: 

- Proposer aux clubs mosellans des séances de découverte 
- Former des cadres 
- Organiser le 1er Championnat départemental de Moselle  
- Accompagner les compétiteurs mosellans intéressés par les compétitions locales, 

régionales, nationale. 

Le budget demandé était le suivant :  

1 000 € pour le championnat départemental de Moselle + la formation escort et arbitres et 
gestes qui sauvent. 
1 000 € pour le championnat de France (location de minibus + gazoil+ hébergement). 
240 € pour le stage interrégional de Vittel « élite ». 
500 € pour construire le dernier tunnel du combiné, et 1 oriflamme/kakemono s « Codep 57-
PSP». 
0€ pour les soirées « découverte » des clubs de Moselle. 
Total : 2 740 € 
 

Les réalisations de septembre 2023 à Août 2024 ont été les suivantes : 

Séances de découverte 

- Participation à la journée des activités subaquatiques, piscine Lothaire, le 10/09/23 
- Participation à Terre de jeux au stade nautique de Creutzwald, le 13/04/2024 

Formation des cadres 

- Formation JF1 Juge Fédéral 1er degré 13/03/24 Anne Peignier 
 

Organisation du 1er Championnat départemental de Moselle, à Creutzwald, le 03/12/23. 
 

- 39 compétitrices et compétiteurs de 8 clubs de la région Grand Est dont : 
o  8 des Plongeurs Masqués 
o  1 du Corail Club 
o  6 d’Aqualoisirs 

- 25 membres du staff : juges, arbitres, guides, secrétaire, escort, service des repas, 
logistique, etc… 
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Qualification des mosellans au championnat de France. 
 
 
- 2eme championnat départemental de la Marne, à Chalons en Champagne. 

17/02/2024- 
Ont participé : 5 compétitrices et 5 compétiteurs des Plongeurs Masqués et 
d’Aqualoisirs, de junior à Master 3 

- Championnat régional de Vittel. 30/03/2024-  
Ont participé : 6 compétiteurs et 2 compétitrices des Plongeurs Masqués et 
d’Aqualoisirs, de cadet à Master 3 

- Championnat départemental de Meurthe et Moselle à Neuves-Maisons. 14/04/2024 
Ont participé : 5 plongeuses et 4 plongeurs mosellans  

Grâce à leur participation aux compétitions départementales et régionales les 
mosellans se sont qualifiés pour le championnat de France. 

 
- Championnat de France. Limoges. 26/05/2024 

Ont participé : 5 compétitrices et 2 compétiteurs du Senior au Master. 
 

Budget consommé 

Dépenses 1er Championnat départemental Moselle 
- Matériel pour fabriquer les combinés             911.14 
- Repas staff, boissons staff et gâteaux participants 581.6 
- Médailles 371.3 + affiches total    14            385.30 
- Cartouches et papier                              69.99 
- Total dépenses              1948.03 

 

Dépenses Championnat de France 
Logement et déplacement et soirée des régions                          600 
 
Total des dépenses de la saison 2023-2024       2 548 € 
 

Recettes 

- Sponsor Cadeaux Lorraine Nautisme           186.7 € HT 
- Inscriptions compétiteurs                                                    360 
 

Il est à noter que le Championnat Départemental de Moselle a bénéficié d’un 
soutien important 
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Du Codep  
Sans lequel le financement n’aurait pas été bouclé 
Qui permet l’organisation d’une compétition fédérale 

des bénévoles locaux 
 

 construction des structures immergeables de tunnels  
 

     recherche de lots, de sponsors 
  couverture médiatique (presse locale écrite, télévision locale, page FB) 
  préparation du pot d’accueil et de clôture (pour éviter des achats trop 

importants, confection de gâteaux) 
  gestion du matériel de 

compétitions,   accueil et 
inscription des participants 

de la Région 
 

  structuration de la partie fédérale de la compétition 
  recrutement et organisation de 

l’arbitrage    validation et parution des 
résultats 

 

Bilan :  

Creutzwald plongée a été le club qui a accueilli la 1ere compétition départementale 
qualificative pour le championnat de France.  
Il y a eu plus d’inscrits que prévu, l’organisation était au top, les participants étaient 
enchantés. 
La journée de compétition a été relayée par la télévision locale, par FR3, par le Républicain 
Lorrain… Philippe Nicolay a enrichi la banque d’images. 
Le département dispose à présent d’un équipement complet pour toutes les épreuves en 
compétition, d’un mode d’emploi de montage des tunnels, et de la nomenclature des 
pièces nécessaires à la construction des tunnels. 
 
Le retour d’expérience a permis de mettre en évidence les freins au développement de 
cette nouvelle activité de la FFESSM :  

- Au niveau national, il n’y a pas de passerelle structurée entre la plongée technique 
et la PSP. 

- Au niveau départemental, nombre de clubs sont injoignables du fait de contacts 
obsolètes. 

- L’organisation de compétition officielle est rendue difficile par l’absence 
d’identification des piscines au profil adéquat, et le nombre de piscines fermées sur 
des durées plus ou moins longues. 
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L’activité se développe en format loisir, plusieurs clubs utilisent certains ateliers pour 
maintenir le niveau physique ou technique des plongeurs avant le retour en milieu naturel.  
 
En ce qui concerne la compétition, 2 clubs ont été qualifiés au championnat de France, 
avec des classements prometteurs pour l’avenir, plusieurs plongeuses et plongeurs n’ayant 
pas réussi à se libérer bien qu’ayant réussi les temps de qualification.  
Pour l’épreuve d’octopus mixte, Anne et Julien terminent 5eme (catégorie Master 3), 
Marylène et Kevin 9e (Master 1) 
Kevin finit 5e en Emersion. 
Sur l’épreuve la plus physique - le Trial-  3 compétiteurs et compétitrices ont terminé dans 
les 10 premiers !  
Pour leur 1er trial au France, Romane réalise une 17e place en catégorie Senior - 36° sur 100 
compétitrices au classement scratch - Marylène termine 12° ! 
 

L’enjeu de la PSP aujourd’hui, pour qu’elle puisse prendre son envol, est de devenir 
accessible à l’ensemble des clubs. Pour l’heure, bien qu’elle ne nécessite pas de 
compétences autres que celle de l’E1, les clubs sont en difficulté pour proposer l’activité 
autrement que sur le simple mode ludique et ce, de manière très partielle. 
 
Il va donc falloir accompagner les clubs qui souhaitent démarrer l’activité et mener un 
travail pédagogique de fond pour montrer l’intérêt bien au-delà des aspects compétitifs 
de la mise en place en clubs de cette activité : 

  maintien des acquis du N1, travail sur l’aisance, la rapidité d’exécution et de 
réactivité dans l’eau (précieux dans la gestion des situations réelles possibles de 
la plongée en milieu naturel, échange d’embout, perte de masque, traction d’un 
équipier, passage dans un espace réduit, capelage, décapelage …) 

  maintien des acquis ou apprentissage de la natation, de la nage PMT, de la nage 
avec BLOCS 

  travail sur l’attention à l’autre (la PSP se pratique essentiellement en binômes et 
par équipes) 

  parité exigée 
  maintien des “vieux plongeurs” autour des bassins et surtout, dans l’eau 

 
La compétition, tant redoutée par tous et toutes, n’est qu’une des expressions de la 
PSP, celle qui permet de se rencontrer entre plongeurs passionnés, dans un cadre où 
seuls quelques rares sont à la recherche des performances quand la grande majorité est 
là pour l'esprit, pour le jeu pour se dépasser soi (et pas les autres). 

 


